
‘10’ VOOR TOEKOMST

‘10’ voor Toekomst biedt hulp aan gezinnen met 
meerdere complexe problemen. Het gaat om gezin-
nen met opgroeiende kinderen die op alle leefgebieden 
langdurige en/of intensieve hulp nodig hebben. De 
problematiek van één of meerdere gezinsleden vraagt 
om een integrale en orthopedagogische aanpak. 
‘10’ voor Toekomst Amsterdam heeft zich gespeciali-
seerd in hulp aan ouders en kinderen met een licht 
verstandelijke beperking en/of psychiatrische stoornis.
 

INTENSIEVE AMBULANTE BEHANDELING 
EN BEGELEIDING VOOR GEZINNEN 

Het Leger des Heils is er voor

mensen zonder helper.

Het maakt niet uit wat hun

achtergrond of levensovertuig-

ing is. Iedereen kan een beroep

doen op het Leger des Heils,

zelf of via een verwijzende

instantie. De aanpak van het

Leger des Heils kenmerkt zich

door een cliëntgerichte houding.

Onze zorg sluit aan bij de 

behoefte van de cliënt. 

Oog hebben voor de hele 

mens en als het nodig is 

steeds opnieuw beginnen.

Het Leger des Heils gelooft in

perspectief voor mensen.

Omdat iedereen ertoe doet!



Tien oplossingen

‘10’ voor Toekomst biedt 
behandeling op verschillende 
leefgebieden, zoals opvoeding, 
administratie, psychische 
en/of verslavingsproblemen, 

het vinden of behouden 
van een baan en dagstructuur. 
Samen met het gezin en de 
verwijzende instantie stelt de ge-
zinscoach behandeldoelen op. 
Wij zien steeds nieuwe kansen, 
maar pakken ook door als blijkt 
dat het niet lukt om een veilig 
thuis te bieden aan kinderen 
en/of ouders. De gezinscoach 
zorgt ervoor dat de focus op de 
kracht van het gezinssysteem 
ligt. Regelmatig evalueren we 

Evelien: “Onze situatie is al erg veranderd. Ik drink minder, iedereen krijgt ontbijt, gaat 
schoon en op tijd naar school. Ik lag hele dagen op de bank omdat ik depressief ben. Post 
opende ik niet, omdat ik niet goed weet wat ik ermee moet doen en we kregen schulden. 
We vertrouwen onze gezinscoach. We moeten het zelf doen, maar zij helpt ons daarbij.” 

het behandeltraject met het ge-
zin. De frequentie van bezoeken 
is afhankelijk van de afgegeven 
indicatie en intensiteit van de 
hulpvraag van het gezin en de 
verwijzende instantie.   

Maatschappelijk belang 
Doel van de hulpverlening is 
behoud van de zelfstandigheid 
van het gezin en het zelfstandig 
blijven wonen binnen algemeen 
aanvaarde maatschappelijke 
grenzen. Gezinnen leren hoe ze 
kunnen meedoen in de sa-
menleving. Problemen worden 
verminderd en beheersbaar 
gemaakt. De nadruk ligt op het 
stimuleren en versterken van 
de eigen mogelijkheden van het 

gezin, met het oog op toekomst-
perspectief.

Duur 
De intensiteit, frequentie en duur 
van de hulpverlening kan per ge-
zin verschillen, afhankelijk van de 
hulpvraag van het gezin en diens 
verwijzende instantie. 

Aanmelden 
Aanmelden? Stuur een mail naar
info.kindengezin@legerdesheils.nl.
De zorgcoördinator neemt dan
contact op om u te informeren 
over de verdere procedure. Voor 
het verkrijgen van een indicatie is 
een diagnose van een verstande-
lijke beperking of psychiatrische 
stoornis noodzakelijk.

Hilversumstraat 440
1024 MB Amsterdam
(020) 435 32 21
info.kindengezin@legerdesheils.nl
goodwillcentra.legerdesheils.nl/
voortgang-10-voor-toekomst-0


