
Wat doet jouw organisatie in de 
Week van de Jonge Mantelzorger?

Van 1 tot en met 7 juni 2024 is het de landelijke Week van de Jonge 
Mantelzorger, waarin we werken aan bewustwording en (h)erken-
ning. Wat gaan jij en je organisatie doen om meer bewustwording te 
creëren onder jongeren?

Zet de landelijke 
social media toolkit in

Verkrijgbaar vanaf 23 
april bij Markant.

Jouw 
organisatie

Online Offline

Hang de poster op
Voor Wie Zorg Jij?
Verkrijgbaar bij Markant

Boek een JMZ
workshop

Tessa komt bij je langs 

Organiseer een 
leuke activiteit
Advies en inspiratie

verkrijgbaar bij Tessa

Stuur een kaartje
Verkrijgbaar bij Markant

supporting jonge zorgers | Markant, centrum voor mantelzorg
Tessa Rademaker | 06 42224051 I trademaker@markant.org I www.markant.org/en-nu-jij

 nu jij!

JMZ
I

Deel onze filmpjes
op je socials

Verkrijgbaar bij Markant

Maak een fanTAS-
tische goodybag

Katoenen tasjes 
om zelf te vullen zijn

verkrijgbaar bij Markant

1 op de 4 Amsterdamse jongeren zorgt voor een familielid 

dat ziek is of zorg nodig heeft. Jij ook? Dan ben jij een jonge 

mantelzorger. Kijk op: markant.org/en-nu-jij of     en_nu_jij 

VOOR wie
zorg jij?

centrum voor mantelzorg

020 886 88 00 I info@markant.org I www.markant.org  arkant
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