
Voor het jonge kind met beperking I Spelenderwijs vaardigheden leren I Steun voor ouders

MAATJES VOOR 
KINDEREN OP 
WACHTLIJST 

SPECIAAL 
ONDERWIJS EN 
DAGBESTEDING 



PALLAS ATHENEDREEF 12  |  3561 PE UTRECHT  |  030-263 29 50
W W W . H A N D J E H E L P E N . N L

MAATJE VOOR KINDEREN OP WACHTLIJST 
SPECIAAL ONDERWIJS EN DAGBESTEDING

Helaas komt het steeds vaker voor dat
er te weinig plek is in het (voorschoolse)
speciaal onderwijs of bij dagbesteding
voor kinderen van 0-6 jaar. Hierdoor
kunnen kinderen niet altijd direct de juiste
begeleiding en zorg krijgen. Ouders maken
zich zorgen omdat hun kind steeds verder
achterop raakt bij leeftijdsgenoten. Vaak
speelt er meer dan alleen het vermoeden
dat hun kind een beperking heeft en is er
in het gezin ook sprake van bijvoorbeeld
een taalachterstand, armoede of een
beperkt netwerk.

In het project ‘Maatjes voor kinderen
op wachtlijst speciaal onderwijs en
dagbesteding’ werkt Handjehelpen in
Amsterdam samen met o.a. de Ouder-
Kindteams. Een maatje, een vrijwilliger of
stagiair van Handjehelpen, komt één keer
per week bij het gezin thuis en helpt het
kind op een speelse manier om belangrijke
vaardigheden te leren. Ouders worden bij
de spelletjes en oefeningen betrokken,
zodat ze kunnen zien hoe het kind zich
ontwikkelt en daar op in kunnen spelen.
Het maatje biedt daarnaast wat rust door
de zorg voor het kind even over te nemen.

Handjehelpen zet maatjes in die ervaring
hebben met ( jonge) kinderen en/of
beschikken over pedagogische kennis
en die één dagdeel per week, tijdens
schooltijden, beschikbaar zijn voor een
periode van minstens een half jaar.
Zoek jij hulp voor jouw kind of wil je juist
maatje worden? Meld je dan aan.

Maryam (moeder van Lina 4 jaar):
“Het afgelopen jaar waren er veel
zorgen in ons gezin. En dat er geen
goede opvang voor Lina is, kwam
daar nog eens bovenop. Gelukkig
komt Yara iedere woensdagochtend
bij ons om met Lina te oefenen. Ik
zie mijn kind groeien.”

Handjehelpen gelooft in een
wereld waarin mensen zich inzetten
voor elkaar. Onze vrijwilligers en
stagiairs ondersteunen kinderen en
volwassenen met een chronische
ziekte, beperking of gedrag dat
om extra aandacht vraagt. Wij
zijn er ook voor (overbelaste)
mantelzorgers. Handjehelpen zorgt
voor de juiste match en biedt
ondersteuning en begeleiding.
Voor onze hulp is geen indicatie
nodig. Handjehelpen bestaat
vijfenveertig jaar en is actief in
achttien gemeenten in en rondom
Amsterdam en Utrecht.


